
MED
THERAPY

 ELEK TR ISCHE
MUSKELST IMULATION

DY N A M I S C H E S  UND FUNK TIONELLES  TRAINING
FÜR PRÄVENTION,  REHABIL ITAT ION UND SPOR T



Z E I T  F Ü R  D I E  R I C H T I G E
E N T S C H E I D U N G
K A B E L L O S  |  D U A L-T R A I N I N G  |  E F F I Z I E N T

Wav- e  i s t  d ie  e inz igar t ige  Synergie  von 
H igh I ntens i t y  I nter va l l  Tra in ing (H I IT ) 
und k abe l loser  E lekt romusk e ls t imulat ion 
(EMS) .

V OR TE ILE

3D
EMS

HIIT
WAV-E

Low- I mpac t-Tra in ing

R ek rut ie rung be inahe a l le r  Musk e l faser n

G eeignet  für  a l le  A l te rs -  und Tra in ings-
Gruppen

Diverse  Programme und Übungs-Videos
für  Musk e laufbau,  Fet tabbau,  S t ra f fung,
gegen Rück enschmer zen ,  Ausdauer  etc .
Dua l -System:  Tra in ing für  2  Personen 
mit  untersch ied l ichen Programmen

Akt ive  Funkt ionsbek le idung aus  ant i -
bakter ie l le r  S i lber-Nano -Technologie

K omplet t  f re ies  Tra in ing dank  Wi re less -
H ightech- Gür te l  mi t  I ndust r ie -B luetooth

I ntu i t ive  Bedienung
K of fer vers ion  für  mobi len  E insatz 

Wi r k ung durch  zah l re iche  wissenschaf t -
l i che  Studien  be legt

Ant ibakter ie l l
Spez ia l -S t retch

Atmungsakt iv

MTR -  Hea l th  &  Spa  AG
Fä l lmiss t rasse  64
CH -  8832  Wi len  b.  Wol le rau

+41 (0 )44  787  70  87
in fo@mtr-ag.ch
w w w.mtr-ag.ch

15
MIN

Per fektes  G anzk ör per t ra in ing mit  nur 
15  M inuten Tra in ing pro  Woche


