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Â îñíîâå ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðè âèáðàöèîííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ñèíîíèì � òðåíèíã 

óñêîðåíèåì) ëåæèò èíòåíñèâíàÿ ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö. Äàííîå âîçäåéñòâèå îáëàäàåò øèðîêèì 

ñïåêòðîì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî òðåíèíãà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà è 

ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà, ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèé 

íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå è ó ëþäåé ñ èíñóëüòîì â àíàìíåçå, â ðåàáèëèòàöèè ëèö ïîñëå äëèòåëüíîãî 

ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêå.  
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