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Power Plate begeistert die Medizinwelt:

Noch nie hat ein Gerat die Bereiche Rehabilitation,
Alterspravention, Wellness und Beauty gleichzeitig so
stark revolutioniert wie Power Plate. Dank neuen
Erkenntnissen aus dem therapeutischen und medizi-
nischen Bereich entdecken jetzt auch immer mehr
Physiotherapeuten und Arzte die Erfolge der
schnellen Power Plate Behandlung.

Mit Raumfahrttechnologie
Zzu einem gesunden Korper

Die Power Plate besteht aus einer multidimensional beschleunigen-
den Platte, auf der sitzend, stehend, kniend oder liegend verschiedene
Ubungsprogramme durchgefiihrt werden konnen. An den Seiten der
Bodenplatte sind Haltebander angebracht, welche die Vibrationen
auch auf Oberkérper und Arme ubertragen.

Fir jedes Alter

Je nach individuellem Ziel und Problemzonen wird ein personlicher
Trainingsplan erstellt. Zwei Trainingseinheiten pro Woche dauern je
nur zehn Minuten. Die Ubungsprogramme sind gelenkschonend, fiir
jede Altersgruppe geeignet und setzen sich aus Kraftigungs-,
Massage- Entspannungs- und Stretchingelementen zusammen. Die
Resultate Ubertreffen die herkdmmlichen Massnahmen massiv.

Das Prinzip

Die Platte und die seitlichen Haltebander I6sen auf einen Knopfdruck
im gesamten Korper tausende von Muskelspindel- und Sehnendehn-
reflexe aus. Diese G-Beschleunigungen veranlassen die Muskeln zu
Zwangskontraktionen. Selbst tief liegende Muskelgruppen des Stiitz-
und Halteapparates und sogar die Gesichtsmuskulatur werden
angesprochen. Im Vergleich zu konventionellen Trainingsgeraten wird -
auf der Power Plate die Muskelpumpe aktiviert und das Fettgewebe
mit mehr Blut fiir lokalen Fettabtransport versorgt.

222272
Durchblutung und Gelenksversorgung

Neben Kraftigungs- und Stretchinglibungen lassen sich mit der Power
Plate auch zwei Arten von Massagen durchfihren: Zum einen eine
hocheffektive Durchblutungsmassage, die zur Forderung des Ab-
transportes der im Bindegewebe eingelagerten Stoffwechselendpro-
dukte hervorragende Ergebnisse erzielt. Der Pump-Effekt im
Millimeterbereich versorgt das Knorpelgewebe in Gelenken mit
Vitalstoffen und Fliissigkeit. Zum anderen bietet die regenerative Ent-
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Die Wirkungen von Power Plate:

« Muskel- und Knochenaufbau Gluickshormonausschiittung

(Osteoporose) « schnellere Regeneration und

« erhohter Stoffwechsel Rehabilitation
(Fettverbrennung) » Losen von Verspannungen

= Cellulite-Rickbildung + Tiefenmuskulaturaufbau um die

« starke Blutzirkulation Wirbelsaule

» bessere Kondition » Verbesserte Schlafqualitat

+ Erhdhung der Beweglichkeit + legale Leistungssteigerung:

* Verbesserung der Koordination neuronal und sexuell

« Testosteron, Wachstums- und

spannungsmassage eine Tonussenkung und einen wirksamen Abbau
von Verspannungen und muskuldren Disbalancen, Positiver Nebenef-
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fekt: Stress und Unruhe werden abgeschttelt, Mudigkeitserscheinun-
gen sind verflogen. Selbst Untrainierte haben sofort Gliicksgefiihle.

Studien bestatigen Erfolge

Es ist nahe liegend, dass ein Gerat mit derart vielen positiven
Wirkungen wie die Power Plate viele Kritiker auf den Plan ruft. Die
veriffentlichten Studien von unabhéngigen Universitaten belegen
jedoch die Wirkungsweisen von Power Plate:

- Knochenaufbau: Power Plate Training fiihrt zu einer bedeutenden
Zunahme an Huftknochendichte; zudem verbesserte sich die Mus-
kelkraft und Haltungskontrolle bei Frauen im postmenopausalen
Alter (Journal of Bone and Mineral Research, Vol. 19/3, 2004).

- Effektiv fur altere Menschen: Die erste Langzeitstudie zur
Wirkung von Power Plate Training bei aiteren Frauen belegt
eindeutig, dass nach 24 Wochen Training mit Power Plate die
Kraft und Bewegungsgeschwindigkeit zunehmen (Journal of the
American Geriatrics Society, Juni 2004).

- Kraftzunahme: Die Studie zeigt, dass Power Plate nach 12 Wo-
chen Training Kraftsteigerungen und eine verbesserte Hohe bei

vertikalen Spriingen im Vergleich zu konventio-
nellem Krafttraining bringt (Medicine & Science
in Sports & Exercise, Vol. 35, Nr. 6, 2003).
Multiple Sklerose: Diese Pilotstudie belegt,
dass Power Plate Training bei MS-Patienten
Kraftzuwachs, Ausdauer sowie die Haltungs-
kontrofle und das Gleichgewichtsgefiihi positiv
beeinflusst (Department of Neurological
Physiotherapy, Malms/Schweden, 2007),
Riickenstudien: Drei unabhingige Studien
zeigen, wie bei Personen mit chronischen
Riickenschmerzen die Intensivitét der
Schmerzen durch Power Plate Training
abgenommen hat (Rittweger 2002, lwamoto
2005, Sekey 2007).

Zurzeit 'aufen verschiedene neue Studien Uber
Parkinson, Multiple Sklerose und Zystische
Fibrose, um weitere Wirkungsweisen von Power
Plate zu untersuchen. Inzwischen wurde Power
Plate bereits sechsfach ausgezeichnet. Im
Spitzensport findet das Gerdt immer mehr
begeisterte Athleten wie beispielsweise Rad-Profi
Fabian Cancellara, Bob-Weltmeister Ivo Riegg
oder der FC Basel. Auch in der Sportmedizin
wurden mit dem Trainingskonzept beachtliche
Behandlungserfolge erzielt.

Studie in der Alpinen Kinderklinik Davos

In der Alpinen Kinderklinik Davos wird Power Plate
bereits seit iber zwei Jahren intensiv eingesetzt
und getestet. Chefarzt Dr. med. Bruno Knopfli
zieht folgende Bilanz: «Dass mit Power-Plate ein
erfolgreiches Krafttraining durchgefiihrt werden
kann, ist bei gesunden Menschen oder Sportlern

Was sind lhre
Erfahrungen? [

Haben Sie selbst Erfahrungen mit Power Plate
gemacht? Wie wirkte sich das Power Plate
Training auf Ihre Gesundheit aus, speziell auf
lhre Muskulatur, auf die Koordination und
allgemein? Bitte schildern Sie Ihre Erfahrungen
und senden Sie Ihren kurzen Bericht an:
Sprechstunde Doktor Stutz, Postfach, 6614
Brissago.

Leser-Spezialangebot =

Die Leserinnen und Leser von «Sprechstunde
Doktor Stutz» profitieren jetzt von einem
einmaligen Spezialangebot: Beim Kauf eines
der drei Power Plate Modelle «Personal», «my5»
oder «pro5» erhalten Sie das hochwertige
Trainingszubehor (Lordosenkissen, Push-up
Stutzgriffe und Step-Aerobic) im Wert von 350
Franken geschenkt! Bestellungen unter Tel.
058580 02 22 oder mit dem Bestelltalon.

bereits bestens bekannt und durch verschiedene
Forschungsarbeiten eindeutig bewiesen.
Zusitzlich konnte bei den besonders schwierig
trainierbaren, adipésen Patienten unserer Klinik
wie den schlecht Trainierten oder tbergewichti-
gen Miadchen mit Power Plate Training im
Gegensatz zur Kontrollgruppe eine Steigerung
der korperlichen Belastbarkeit erreicht werden.»
Die Studie ist zurzeitin Auswertung.

Schulmedizin entdeckt Power Plate

Der Druck durch die positiven Patientenerfahrun-
gen zwingt nun auch die Schulmediziner dazu, sich
mit dem Beschleunigungstraining auseinanderzu-
setzen. Dies fiuhrt dazu, dass immer mehr
Informationsveranstaltungen stattfinden, so
beispielsweise kirzlich zum Thema Osteoporose-
Pravention mit Power Plate an der Universitat
Ziirich. Weiter fand am Inselspital Bern das erste
reine Symposium (ber Beschleunigungstraining
statt. In Deutschland ist man bereits einen Schritt
weiter: Einige Krankenkassen tbernehmen das
Training mit Power Plate. In der Schweiz sind dies
leider erst Einzelfille.

Therapie-Erfolge

Dennoch gibt es immer mehr Mediziner, die auf
Power Plate setzen. «Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass die Vibrationen in wirksamer
Starke den Knochen erreichen und damit einen
wichtigen Beitrag zum Erhalt der Knochendichte
leisten kénnen», so Dr. med. Matteo Rossetto,
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Sportarzt mit eigener Praxis in Basel.

Dr. med. Simon Feldhaus, Fachbereichsleiter
Medizin & Sport und Mitglied der Geschiéftsleitung
von Paramed meint; «Die Power Plate Therapie
trigt sowohl zum besseren Knochenstoffwechsel
bei, als auch zur Verbesserung der Muskelkraft
und Koordination. Das ist eine ganzheitliche
Osteoporose-Therapie» Dann gibt es auch Arzte,
die am sigenen Karper gute Erfahrungen mit
Power Plate gemacht haben. So beispiclsweise
Dr. Andreas Bischof, FMH orthopadische
Chirurgie und Sportmedizin, der sich nach einer
Operation am Knie mit Power Plate therapierte:
«Die Power Plate ist fur den Kraftaufbau und die
koordinative Verbesserung absolut hervorragend
geeignet. Der Zeitaufwand ist minimal, der Erfolg
innert kurzer Zewt sichtbar und spirbar. Auchin der
Rehabilitation nach orthopédischen Eingriffen hat
sich Power Plate als enorm hilfreich gezeigt.»
Ausgebildetes Fachpersonal

Wer heute sine andere Person auf der Power Plate
trainiert, muss iiber cine offiziclle Zertifizierung als
Power Plate Trainer verfigen. Ber den Heimmo-
dellen von Power Plate werden die Kaufer
ebenfalls wahrend drei Stunden geschult. Power
Plate betreibt eine eigene Academy mit Spezial-
themen wie beispielsweise Advanced-
Osteoporose, -Golf oder -Ricken. Apropos
Rucken: Auch immer mehr prominente Sportler
bekennen sich zum Training mit Power Plate. So
verrdt Star-Fusshalltrainer Ottmar Hitzteld: «Dank
zweimal zehn Minuten Power Plate pro Woche
habe ich heute keine Riickenschmerzen mehr!»
Power Plate gibt es an unzéhhgen Standorten in
der ganzen Schweiz. Ein Verzeichnis finden Sie
unter www.powerplate.ch. Infermationen gibt es
auch beijedem Arzt oder Therapeuten.
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Info- und Bestellcoupon

Power Plate’ Schweiz - Fit? GmbH

Ja, ich profitiere vom Spezialangebot und wiinsche: Churerstrasse 160a
BBOB Pfaffikon
eine unverbindliche Offerte fur alle drel Power Plate” Modelle Telefon: 058 580 02 22

Fax: 058 58002 10
infe@powemnlate.ch
wissenschaftliche Studien und Informationen www.powerplate.ch

einen persénlichen Vorfihrtermin in lhrem Showroom

Vomame, Name:

Strasse / Nr.:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Maul:
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