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Beauty Nicht nur, weil Sie sich viel m Erginzen Sie Thr Training im Biiro.

bewegen, sollten Sie diese Woche reich- Effektiver Klassiker: Machen Sie heu-

lich trinken (mindestens 2 Liter taglich): te jedes Mal Kniebeugen, wihrend Sie telefonieren.
Es ist auch das beste Rezept fiir schone Erndhrung Auch wenn Sie abnehmen wollen: Las-
Haut und unterstiitzt den Kampf gegen sen Sie das Essen in der Mittagspause nichr einfach aus.
. Cellulite. Geben ~ Am besten nehmen Sie sich
T e i Sie etwas Zi- einen Salat mit Putenstreifen
/’f T = i tronensaft in mit in die Arbeit und inves-
“"“:* i Ginkgortee - tieren Sie die gesparte Zeit fiir
—Y _ die Zitrone stei- den Weg zur Kanrine in einen
gert die Fettver- halbstiindigen Spaziergang.
. brennung, Gink- Beauty Cellulite hat viele
go mindert ei- Ursachen: zu viele Fetrzellen,
nen Blihbauch, schwaches Bindegewebe, durch
5 KG sorgt so fiir eine das sich dic Fettzellen driicken,
Aeeicht ot S schlanke Linie. oder geschwiachte Gefifle, die
mwﬁ&ﬁ?ﬁﬁ TIPP WOLLEN SIE IN NOCH KURZERER ZEIT NOCH
Rataai 5 Litor pro "o MEHR ERREICHEN ALS MIT DEM HIER VORGESTELLTEN
e i trinken WORKOUT, VERLEGEN SIE IHR TRAINING AUF EIN ,,POWER
PLATE" (IN FITNESSSTUDIOS): DURCH DIE VIBRATIONEN
4 WIRD DIE TIEFENMUSKULATUR OPTIMAL GEFORDERT.
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