
Die Power Plate® mobile ist das mobile Einstiegsgerät der Heimserie. Mit nur 16,5 kg ist die mobile Power Plate ganz 
einfach im Handling und auf kleinstem Raum zu nutzen. Mit einer Funkfernbedienung kann die Power Plate bedient 
werden und viele Übungen lassen sich als Einstieg sehr gut durchführen. Zwei wählbare Zeitintervalle sind kombinierbar 
mit zwei unterschiedlichen Amplituden. 

> mobil/ 16,5 kg Eigengewicht

> sehr geringer Platzbedarf

> Einfache Bedienung

> Funkfernbedienung
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Power Plate mobile

Gewicht 16,5 kg

Farbe Silber

Max. Zuladung 120 kg

Frequenz 35 Hz

Intensität low und high

Zeiteinstellung 30 und 60 Sekunden

Zusatzfunktion Fernbedienung

Abmessungen (B x T x H) 69 cm x 45 cm x 17 cm

62 cm x 38 cm

Energiewerte 90 –260 VAC, 50/60 Hz

Topansicht

Tragetasche Schutzhülle

seitliche Haltebänder Fernbedienung

Frontansicht
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